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Plan del entorno 

1 ¿Qué pasos tienes que tomar para realizar tu actividad?  ¿Qué importancia tiene el paso?          ¿Cuándo lo debes hacer?  

 

         Importancia:              Ahora       A corto plazo     A largo plazo 

1____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

2____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

3____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

4____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

5____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

6____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

7____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

8____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

9____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 

10____________________________________________________ urgente / poco urgente / nada urgente  0  0  0 
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2 Planifica ahora los pasos que tienes que hacer para esta semana en el calendario. 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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